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PARTEAI

a

POSIBILITATI DE VINDECARE

Domeniul mintii si al corpului

»Irebuie s se stie ¢ din creier, si doar din creier, ne
provin plicerile, bucuriile, risul si glumele, la fel si suparari-
le, durerile, suferintele si lacrimile. Cu el, mai ales, gindim,
vedem, auzim si distingem uratul de frumos, raul de bine,
plicutul de neplicut... Acelasi lucru care ne innebuneste sau
ne arunca in delir ne i inspird groazi si fricd, fie noaptea,
fie ziua, ne provoaci insomniile, gafele, anxietatile fara tinta,
pierderea concentririi §i actele contrare celor obisnuite.

Aceste lucruri pe care le suferim provin toate din creier,
cand el nu e sinatos, cAnd devine peste misura de infier-
bantat, rece, umed sau uscat ori sufera vreo altd afectiune
nefireascd si cu care nu a fost obisnuit. Nebunia provine din
umezeala lui. Cand creierul e anormal de umed, se misca din
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necesitate, iar cAnd se miscd, nici vederea, nici auzul nu mai
sunt ferme, ci vedem sau auzim cind un lucru, cind altul,
iar limba vorbeste in acord cu lucrurile pe care le vedem si
le auzim de fiecare data. Dar cat timp creierul e nemiscat,
omul poate gandi adecvat.”

Atribuit lui Hipocrate, secolul V 1.Hr.,
din Eric Kandel si James Schwartz,

Principles of Neural Science, editia 11, 1985



SIMTIREA

Simtitor: 1. Care are perceptia unei senzatii;
care e constient. 2. Care are senzatii sau sentimente
[latina: participiul prezent al verbului sentire, ,a simti“
Radacina sent, ,,a se indrepta catre”, ,a merge”
(mai exact: ,,a se indrepta mental catre ceva“)]
American Heritage Dictionary

of the English Language

Ai observat vreodati cd totul la tine e perfect, in sensul
ci e perfect intocmai cum e deja?

Géndeste-te o clipa: la fel ca orice om, si tu te nasti, te
dezvolti, cresti, iti trdiesti viata, faci alegeri, ti se intdmpld
lucrurile care ti se intAmpld, fie mai bune, fie mai rele. Dacd
viata nu iti e curmatd brusc inainte de vreme, sau chiar daci
este, pAnd la urma ai fiacut ce ai putut. Ti-ai ficut treaba, ai
contribuit intr-un fel sau altul, ai lasat o mostenire in urma.
Ai fost in relatii cu altii si cu lumea si poate ai gustat ori
te-ai cufunda in iubire si ai impartit-o pe a ta lumii. In mod
inexorabil, inaintezi in varsta i, daci esti norocos, cresti si
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imbitranesti — cu accent pe crestere — continuand sa-ti im-
partasesti fiinta cu ceilalti §i cu lumea in moduri cAt mai
variate, fie ele satisficatoare sau nu. i, la sfarsit, mori.

I s-a intAmplat oricui a trit vreodatd pe aceastd plane-
td. Mi se va intAmpla si mie. Ti se va intAmpla si tie. Aceasta
e conditia umana.

Dar nu este totul.

Schita aceasta, privita ca de un ochi de soim, din inaltul
cerului, e ingrozitor de incompletd si nu am intentia sd fie
o caricaturd. Cici mai existd un element, invizibil si com-
plementar cu viata noastra, critic pentru desfisurarea ei, dar
atat de intretesut in pinza tuturor clipelor noastre, atat de
evident, incit cu greu ne gindim vreodati la el. E acea esen-
td care ne face sa fim nu doar ceea ce suntem, ci si aruncd
asupra noastra o imensa capacitate pe care atit de frecvent
abia daca o percepem, darmite si o onordm si sa 0 ducem
la completa sa exprimare. Vorbesc, desigur, despre congtien-
tizare, simtire, capacitatea noastra de a cunoaste, constienta
noastrd, experienta noastrd subiectiva.

Noi insine ne-am denumit propria specie si propriul
gen Homo sapiens sapiens (o doza dubla de participiu prezent
de la sapere, ,a gusta®, ,a percepe®, ,a cunoaste®, ,a f1 inte-
lept®). Implicatia e destul de clara: credem cé ne diferentiem
de alte specii prin abilitatea noastra de a fi intelepti datoritd
perceptiei, cunoasterii $i constientizdrii cunoasterii noastre.
Dar ni se pare ci aceastd caracteristica e atat de fireascd in
viata obisnuitd, de zi cu zi, incit ea rimane practic nevizut,
necunoscutd, in cel mai bun caz doar vag apreciata. Nu pro-
fitim la maximum de simtirea noastra, desi ea ne defineste
practic in fiecare clipa a vietii, in stare de veghe sau de visare.

Simtirea ne insufleteste. Ea e misterul suprem, acela care
ne face sa fim mai mult decit un mecanism care gindeste si
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simte. Percepem, da, la fel ca toate fiintele, dar noi suntem
capabili de intelepciune, de discernamént si discriminare din-
colo de pura perceptie, un dar ce poate fi doar al nostru in
aceastd lume mici. Simtirea ne defineste posibilitatile, dar nu
ne limiteaza nicicum granitele. Noi suntem specia care creste
in sine. Suntem creaturile care invata tot timpul si, in con-
secintd, se moduleazd, atit pe sine, cit si lumea. Si, ca specie
aflatd in plind dezvoltare, am ajuns la toate acestea intr-o peri-
oada de timp remarcabil de scurta.

In prezent, neurologii stiu multe lucruri despre creier
si minte si afld tot mai multe in fiecare zi, dar nu au incd o
explicatie oricAt de micd pentru simtire si modul cum apare
ea. E un imens mister ce pare de nedezlegat. Materia pare
aranjatd intr-un mod destul de complex, putind si tina lu-
mea ,,in minte“, cum spunem noi si cum stim. Mintea apa-
re. Constienta rasare. Si habar nu avem cum. Neurostiintele
cognitive o denumesc ,problema dificila“.

Una e si avem imagini risturnate bidimensionale pe
fundul retinei, cu totul altceva este sa vedem, si avem expe-
rienta vie a unei lumi ce exista ,.in afard®, in trei dimensiuni,
dincolo de propriul corp, o lume care pare reald si pe care o
putem simti, ne putem misca in ea si putem fi constienti de
ea si chiar o putem evoca in mare detaliu in minte cu ochii
inchigi. Iar aceastd evocare genereazi cumva si senzatia de
persoand, senzatia ca existd un vazator care vede, care produ-
ce vederea si percepe ceea ce e vazut, un Cunoscitor care cu-
noaste ceea ce exista pentru a fi cunoscut, cel putin intr-un
anumit grad. Insi totul e o imagine, un construct al mingii,
un ceva fabricat, o sintetizare a lumii din inputul senzorial,
o sintezd bazata, cel putin in parte, pe procesarea unor vaste
matrici de informatii senzoriale din retele complexe ale cre-
ierului, din intregul sistem nervos si din intregul corp. latd
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o realizare cu adevarat fenomenala! E un imens mister si o
extraordinard mostenire pe care o avem, fiecare dintre noi,
desi adeseori o ignordm.

Sir Francis Crick, neurobiologul care a participat la des-
coperirea structurii helicoidale duble a ADN-ului, remarca
odata ca, ,in ciuda tuturor acestor eforturi [in psihologia,
fiziologia, biologia moleculara si celulara a vederii], in rea-
litate nu avem o idee clard despre cum vedem®. Nici chiar
culoarea albastra (sau orice alti culoare) nu exista in fotonii
care compun lumina acelei lungimi de unda particulare, nici
nicaieri altundeva in ochi sau in creier. Totusi, ne uitdm la
cerul fira nori intr-o zi cu soare si stim ca e albastru. Nu
avem o idee clard nici micar despre cum vedem, iar lucrurile
stau chiar si mai grav in cazul intelegerii, fiziologic vorbind,
a modului in care stim ceva.

Steven Pinker, lingvist si neuropsiholog evolutionist,
scrie in cartea sa How the Mind Works despre simtire ca fiind
un fenomen aparte, apartinind unei clase separate: ,,In studiul
mintii, simtirea pluteste in planul ei separat, deasupra lanturi-
lor cauzale ale fiziologiei si neurostiintei... Nu putem elimina
simtirea din discursul nostru, nici si o reducem la accesul la
informatie, caci ratiunea morala depinde de ea. Conceptul de
simtire sta la baza certitudinii noastre cd tortura e ceva gresit
si cd a strica un robot inseamna distrugere de proprietate, dar
a strica o persoand inseamna crima. latd motivul pentru care
moartea unei persoane iubite nu ne produce doar mild de sine
pentru pierderea noastra, ci si o durere de neinteles produsi
de cunoagterea faptului ca gandurile si placerile acelei persoa-
ne au disparut pentru totdeauna.“

Tnsa Crick spune ci, orice ar fi ea, simtirea si sentimentul
de agent pe care il asociem cu pronumele ,,eu” si ,mine, la fel
ca orice altd calitate, fenomen si experientd pe care le asociem
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